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Informatie deelnemers Avond4daagse Roden 2025

Beste deelnemer(s) aan de Avond4daagse van Roden,

Dinsdag 10 juni is het zover: dan begint de Avondddaagse Roden!

Kijk regelmatig op www.avondvierdaagseroden.nl of op Facebook/Instagram voor de laatste
informatie. Als door omstandigheden de wandeldag niet door kan gaan, dan wordt dit vanaf 16.00
uur gecommuniceerd via de website en onze socials.

Dit jaar geen polsbandjes.

Heel veel wandelplezier gewenst!

Met sportieve groet,
Organisatie Avond4daagse Roden

Start- en finishlocatie
Sportcentrum De Hullen, Ceintuurbaan Zuid 6 in Roden (hal A)

Starttijden

Dinsdag / Woensdag / Donderdag 5 km  18.00u - 19.00u
Dinsdag / Woensdag / Donderdag 7.5 km 18.00u - 18.30u
Dinsdag / Woensdag / Donderdag 10 km  18.00u - 18.30u

Wrijdag Skm  18.45u-19.15u
Wrijdag 7.9 km 18.00u - 18.30u
Wrijdag 10 km 18.00u - 18.30u

Het startvak voor de 7.5 km en de 10 km wandelaars is helemaal vooraan, zodat deze deelnemers
als eerste van start kunnen.

Aan-en afmelden

ledere avond meld je je, voor je start met lopen, in sportcentrum De Hullen. De zaal is open vanaf
17.30 uur.

Individuele deelnemers hele Avondddaaqgse + daglopers

Bij de online aanmelding heb je een QR-code ontvangen. Houd de QR-code bij de hand en ga naar
eén van de tafels waar je je QR-code kunt laten scannen. Bij terugkomst in De Hullen meld je je
daar weer af. Heb je de QR-code niet mee? Geen probleem. Ga dan naar de tafel met Inschrijven A
tot en met Z. Daar liggen de traditionele deelnemerslijsten.

Groepen vanaf 8 personen
De teamcaptain meldt de groep aan bij de tafel voor de groepsinschrijvingen. Bij terugkomst in De
Hullen meldt de teamcaptain het team weer af.

Voor alle deelnemers geldt dat zij elke avond om uiterlijk 21.00 uur terug moeten zijn bij
sportcentrum De Hullen.

Routes

Wanaf dinsdag 10 juni zijn de routes dagelijks vanaf ca. 9.00 uur op de website beschikbaar: naar
routebeschrijvingen. Download de route op je smartphone. Zo heb je altijd de route bij de hand. De
routebeschrijving is ondersteunend aan de pijlen die zijn uitgezet. De pijlen zijn altijd leidend: dit in
verband met route aanpassingen die op het laatste moment moeten worden doorgevoerd.

Het is mogelijk dagelijks van afstand te wisselen. Houd wel rekening met de starttijden. Op de
vrijdag kent de 7,5 km afstand een daadwerkelijke afstand van 7,9 km. Zoals aangegeven: er mag
gewisseld worden naar de 5 of de 10 km.

De routes lopen o.a. door natuurgebieden. Hou de natuur en de paden schoon! Gooi onderweg niets
weq. Bij terugkeer in De Hullen kun je je afval kwijt in de daarvoor bestemde afvalbakken.

Parkeren

Tijdens alle wandeldagen zal de voorste parkeerplaats niet toegankelijk zijn voor auto's. De
parkeerplaats wordt ingericht als fietsenstalling. Ook de achterste parkeerplaats is niet
beschikbaar. Dit heeft te maken met de afsluiting van de Borglaan tijdens de Avond4daagse. Ons
advies, kom op de fiets;-)

Goed om te weten

Honden zijn niet toegestaan op de route en in sportcentrum De Hullen. Met uitzondering van
hulphonden. Zorg voor goed schoeisel, prettig zittende kleding, een goed gevulde maag,
zonnebrandcréme en neem voldoende water mee voor onderweg. Denk daarnaast bijvoorbeeld
ook aan iets om muggen op afstand te houden. Controleer na het wandelen goed op teken.

En vind je het leuk de laatste avond verkleed te komen? Doen!

Sponsoren

Zonder onze sponsoren en de subsidie van de gemeente Moordenveld is het niet mogelijk de
Avond4daagse te organiseren en de ticketprijs zo laag mogelijk te houden. We zijn onze sponsoren
erg dankbaar. Ook sponsor worden en benieuwd naar de mogelijkheden? Meem contact op via
info{@avondvierdaagseroden.nl
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Stichting Roden Beweegt

De Avondddaagse Roden is een initiatief van Stichting Roden Beweeqt. De stichting heeft tot doel
om zo veel mogelijk inwoners uit Roden en omgeving in beweging te krijgen door het organiseren
van activiteiten en evenementen.

www. rodenbeweeqgt. nl
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